Tischtennis Kurs

3 x Basics

Damen / Herren / Kinder ab 10 Jahre.

1. Termin: 02.08.2025 Samstag

12.30-14.30 Uhr Vorhand- und Riuckhand- Konter und Beinarbeit

2. Termin: 10.08.2025 Sonntag
10.00-12.00 Uhr Topspin/Block und Unterschnitt-Aufschlag/Schupf

3. Termin: 06.09.2025 Samstag
12.30-14.30 Uhr Aufschlag / Ruckschlag / Taktik

Trainer:  Christian Helm
Ort: 12459 Berlin, Keplerstr. 7 Sporthalle
Kosten: 20 € pro Termin

Zahlung: per Uberweisung
Anmeldungen uber: Oder Anmeldung per Mail / Telefon:
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